
  
 
 
 

Gryfino – Szczecin, 15 listopada 2025 
 

- Puchar Polski Młodzieży w Marszach na Orientację -  

- Pucharu Pomorza Zachodniego Młodzieży w Marszach na Orientację - 
 

 

R e g u l a m i n 
1. Organizatorzy: 

 North Team 

 Oddział Zachodniopomorski PTTK w Szczecinie 

 Gryfiński Dom Kultury 
 

2. Współorganizacja i wsparcie: 
 Pomorze Zachodnie 

 Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 

 PGE Górnictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A. 
 

3. Termin i miejsce zawodów: 
Impreza odbędzie się 15 listopada 2025. Etapy dzienne zostaną rozegrane w lesie 

w okolicach Gryfina, etap nocny w Szczecinie w okolicach Jeziora Szmaragdowego. 
 

4. Miejsce startu: 
Etapy dzienne (Gryfino): 
 

 
 

GPS:  53.24466069215587, 
14.507799158667531 

Etap nocny (Szczecin): 
 

 
 

GPS: 53.37442061032942, 
14.625521896772359 

 

 

 



5. Forma zawodów: 

Marsze na Orientację – uczestnicy otrzymują na starcie mapę z zaznaczonymi 

punktami kontrolnymi. Celem zespołu jest odnalezienie punktów w terenie oraz 

potwierdzenie ich na karcie startowej i powrót na metę w określonym limicie czasu. 

Test z topografii obejmuje m.in. znajomość znaków topograficznych, umiejętność 

czytania mapy, kierunki świata, sposoby wyznaczania północy, azymut, skalę. 
 

6. Trasy i klasyfikacje: 

Kategorie Skala trudności Etapy Skład zespołu 

TD Trasa dla początkujących 
2 dzienne 
+ 1 nocny 

1-3 osoby TM Trasa z drobnymi utrudnieniami. 

TJ Trasa z drobnymi utrudnieniami. 

  

Etapy dziennie rozgrywane są w ramach 21. Jesiennej Imprezy na Orientację według 

osobnego regulaminu. 

Klasyfikacja do Pucharu Polski Młodzieży w MnO: 

TJ – osoby startujące w kategorii TJ/TU, urodzone w latach 2005 – 2008 

TM – osoby startujące w kategorii TM/TT, urodzone w latach 2009 – 2011 

TD – osoby startujące w kategorii TD/TP, urodzone w latach 2012 i młodsi. 

Przy czym dopuszcza się start w kategorii starszej wiekowo. 

Zespół będzie sklasyfikowany w kategorii TJ/TM/TD jeśli każdy członek zespołu spełnia 

wymagania dotyczące wieku. Do klasyfikacji liczone są WSZYSTKIE trzy etapy. 

 

Drużynowe Mistrzostwa Pomorza Zachodniego w Marszach na Orientację 

i Topografii: 

Do klasyfikacji zaliczają się: 

 10% punktów zdobytych na WSZYSTKICH etapach, 

 suma punktów zdobytych przez wszystkich uczestników drużyny 

z testu z topografii (test pisany jest indywidualnie); z testu każda osoba 

może uzyskać maksymalnie 30 pkt., 

 test jest nieobowiązkowy i nie wlicza się w wyniki zawodów do 

Pucharu Polski Młodzieży i Pucharu Pomorza Zachodniego 

Młodzieży w MnO. 
 

Klasyfikacja do Pucharu Pomorza Zachodniego Młodzieży w MnO: 

Etapy punktowane są osobno w ramach Pucharu Pomorza Zachodniego Młodzieży 

w MnO podobnie jak w Pucharze Polski Młodzieży. 

 

Punkty do Odznaki InO: 

3 x 4 pkt. dla osób sklasyfikowanych w Pucharze Polski Młodzieży 

3 x 3 pkt. dla pozostałych osób. 
 

7. Wpisowe i zgłoszenia: 
Zgłoszenia na etapy dzienne wg osobnego regulaminu. Etap nocny należy przesłać na 

adres kierownika zawodów: paszek.szczecin@gmail.com   
 

mailto:paszek.szczecin@gmail.com


Wpisowe: 

 etapy dzienne – wg osobnego regulaminu 

+10 zł drużyny startujące w etapie nocnym Drużynowych Mistrzostwach 
Pomorza Zachodniego w Marszach na Orientację i Topografii 

 

Wpisowe na etap nocny płatne na starcie po wcześniejszym zgłoszeniu.  

 

8. Ramowy program zawodów: 
Godziny mają charakter orientacyjny i mogą ulec zmianie 

15 listopada 2025 (sobota) 

do 09:00 
9:00 

przyjmowanie uczestników 
minuta „0” etapu 1 (dziennego) 

13:00 
17:15 
19:00 

przewidywany powrót ostatniego zespołu z etapu 2 
minuta „0” etapu 3 (nocnego) 
przewidywany powrót ostatniego zespołu z etapu 3 
 

22 listopada (sobota) 

23:00 ostateczny termin publikacji oficjalnych wyników na 
profilu FB i stronie northteam.pl  

 

 

9. Zespół organizacyjny: 
Kierownik zawodów: Kamilla Szabałkin 
Sędzia główny: 
 
Budowa etapów, start/meta 

Tomasz Paszek HPInO 
 
Rafał Pocierznicki, Tomasz Paszek 

 

10. Świadczenia: 
a. Komplet materiałów startowych na wszystkie etapy. 

b. Woda i poczęstunek pomiędzy etapami. 

c. Dyplomy dla najlepszych na poszczególnych trasach. 

d. Potwierdzenie punktów do OInO i OTP.  

e. Ubezpieczenie NNW dla członków PTTK (konieczność podania nr legitymacji 

PTTK z opłaconymi składkami 2023). Pozostałe osoby powinny wykupić 

ubezpieczenie NNW we własnym zakresie. 

f. Okolicznościowy znaczek z zawodów. 
 

11. Kontakt z organizatorem: 
Tomasz Paszek, tel. 791591594, paszek.szczecin@gmail.com 

 

12. Punktacja: 
a. O zajętym miejscu w pierwszej kolejności brana pod uwagę będzie ilość 

ukończonych etapów 

b. W następnej kolejności brana pod uwagę będzie suma zdobytych punktów na 

trzech etapach. Punktacja dodatnio-ujemna, jak w regulaminie Turystycznych 

InO z wyjątkiem: 

i. +100 punktów za punt prawidłowy 

ii. +50 punktów za punkt stowarzyszony 

http://www.northteam.pl/

